
ESPACE ADOS  
DE MILLAS 
2ème Gymnase - 66170 Millas 

04.68.57.60.45 / 06.20.10.56.25 
alados.millas@roussillon-conflent.fr 

 
DIRECTRICE : Chantal BIENAIME 
HORAIRES D’ACCUEIL : 8H30 à 17H15 
 

 

 

 
Suivez votre espace ados sur 
roussillon-conflent.fr et Facebook. 

Thèmes et intentions pédagogiques 
SEMAINE 1 : « Mini séjour Montagne » 

− Approche environnementale de la montagne, faune et flore 

− Bien vivre ensemble 

− Découverte de la vie dans les hauts cantons de notre département 

SEMAINE 2 : « Chantier jeune et plaisirs d’hiver »  
− Acquisition de savoirs faires 

− Coopération, bien vivre ensemble 

−  

 

 

POUR LE MIDI 
PRÉVOIR REPAS 

ET BOUTEILLE D’EAU  
Possibilité de réchauffer 

hors jours de sortie 

POUR LES SORTIES, ACTIVITÉS SPORTIVES ET DE PLEIN AIR 
Munissez vos enfants de tenues adaptées : 

sac à dos, chaussures confortables… 
 

SORTIE : le 21/02 – CINEMA (Lieu à confirmer) 

SORTIE : le 23/02 – LUGE 

INSCRIPTIONS 
En fonction des places disponibles 

 

VACANCES D’HIVER  
Du 12 février au 23 février 2024 

mailto:alados.millas@roussillon-conflent.fr
https://www.roussillon-conflent.fr/
https://www.facebook.com/ComComRoussillonConflent


 

Programme susceptible d’être modifié en fonction des besoins des enfants, de la météo ou de contraintes exceptionnelles. 

ESPACE ADOS MILLAS                                  Thème : « Mini séjour à Bourg Madame  

Thème : « Chantier jeunes et plaisirs d’hiver » 

LUN. 12 FEV. MAR. 13 FEV. MER. 14 FEV. JEU. 15 FEV. VEN. 16 FEV. 

ACCUEIL DU GROUPE 
Préparation du séjour 

DEPART POUR LE SEJOUR 
VERS BOURG MADAME  

 
PATINOIRE OLYMPIQUE 

FONT ROMEU 

JEUX DE DECOUVERTE 
A Bourg Madame  

et ses environs 

RETOUR DU SEJOUR 
AU COL DE LA LLOSE 

Descentes de luge 
  

ESPACE ADOS  
FERME 

 

APPORTER UN REPAS APPORTER UN PIQUE-NIQUE   

JEUX 
Sportifs et quizz 

ARRIVEE A BOURG MADAME 
Installation 

Découverte des lieux 

JEUX DE NEIGE 
Batailles de boules de neige 

Construction d’igloos… 

Descentes de luge 
RETOUR A L’ACCUEIL  

     

LUN. 19 FEV. MAR. 20 FEV. MER. 21 FEV. JEU. 22 FEV. VEN. 23 FEV. 

ACCUEIL DU GROUPE 
Choix des activités libres 

(Sport, Art créatifs, jeux etc.) 

 
JOURNEE DECALEE  

Accueil de 12h/20h45 
Journée déguisée Dress code : 

« Les bronzés font du ski » 
 

MOSAÏQUE (suite) 
ou 

 ACTIVITE AU CHOIX 
(Sport, Art créatifs, jeux etc.) 

 

MOSAÏQUE (suite) 
ou 

 ACTIVITE AU CHOIX 
(Sport, Art créatifs, jeux etc.) 

 

Départ pour le lac de Millas 

SORTIE JOURNÉE 
LUGE 

AU COL DE LA LLOSE 

APPORTER UN REPAS APPORTER UN REPAS  APPORTER UN PIQUE-NIQUE APPORTER UN PIQUE-NIQUE APPORTER UN PIQUE-NIQUE 

CREATION D’UNE FRESQUE 
MOSAÏQUE  

Embellissement de la cuisine 
 de la structure 

Ou 
ACTIVITE AU CHOIX 

(Sport, Art créatifs, jeux etc.) 
 

CHOREGRAPHIES, 
 SCENETTES, KARAOKE 

Préparation du repas du soir 
 

RACLETTE PARTY ! 

CINEMA 
(Lieu à confirmer)  

Choix du film en fonction des 
dernières sorties 

RALLYE PHOTOS 
Concours de photos sur 

 le thème de l’hiver 

LUGE 
AU COL DE LA LLOSE 

     



Programme susceptible d’être modifié en fonction des besoins des enfants, de la météo ou de contraintes exceptionnelles. 

 


