
ESPACE ADOS DE MILLAS 
2ème Gymnase - 66170 Millas 

04.68.57.60.45 / 06.20.10.56.25 
alados.millas@roussillon-conflent.fr 

 
DIRECTRICE : Chantal BIENAIME 
HORAIRES D’ACCUEIL : 8H30 à 17H15 
 

 

 

 
 
Suivez votre espace ados sur 
roussillon-conflent.fr et Facebook. 

Thèmes et intentions pédagogiques 
SEMAINE 1 : « CRÉONS ET JOUONS ENSEMBLE » 

- Développer l’imagination la créativité 
- Partager échanger coopérer autour d’une activité ludique 

SEMAINE 2 : « CUISINE DU MONDE EN FAMILLE »  
- Acquisition de savoirs faires  
- Développer l’esprit critique face à notre mode d’alimentation 
- Echange de compétences avec les familles ou des prestataires extérieurs 
 

 

 

POUR LE MIDI 
PRÉVOIR REPAS 

ET BOUTEILLE D’EAU  
Possibilité de réchauffer 

hors jours de sortie 

POUR LES SORTIES, ACTIVITÉS SPORTIVES ET DE PLEIN AIR 
Munissez vos enfants de tenues adaptées : 

sac à dos, tenue confortable, casquette, baskets, gourde. 
Maillot de bain piscine (shorts interdits) 

SORTIES 
09/04 – WARRIOR CAMP – PERPIGNAN  

12/04 - PISCINE RIVESALTES - 17/04 LASER GAME - PERPIGNAN 
17/04 - LASER GAME - PERPIGNAN 

INSCRIPTIONS 
En fonction des places disponibles. 

Les inscriptions à la semaine sont priorisées. 

 

VACANCES DE PRINTEMPS  
 Du 08 avril au 19 avril 2024 
 

mailto:alados.millas@roussillon-conflent.fr
https://www.roussillon-conflent.fr/
https://www.facebook.com/ComComRoussillonConflent


 

Programme susceptible d’être modifié en fonction des besoins des enfants, de la météo ou de contraintes exceptionnelles. 

 « CRÉONS ET JOUONS ENSEMBLE » 

 « CUISINE DU MONDE » 

LUNDI 8 AVRIL MARDI 9 AVRIL MERCREDI 10 AVRIL JEUDI 11 AVRIL VENDREDI 12 AVRIL 

Accueil du groupe 
 

Création d’un escape Game 

SORTIE JOURNÉE 
Inter-ados  

(Millas, Néfiach, Ille sur Têt) 
WARRIOR CAMP 

à  ST CHARLES  
Parcours d’agilité 

Activités au choix 
- Sport : ultimate,  
hockey sur sable… 

- Manuelle : création de totems 
ou fanions pour KOH LANTA 

À l’accueil de Ille sur Têt  
Inter-ados 

(Millas, Ille sur Têt) 
Jeux de rôle 

 
TOURNOIS FIFA 

 

SORTIE JOURNÉE 
PISCINE RIVESALTES 

 
PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON PIQUE-NIQUE PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON PIQUE-NIQUE PRÉVOIS TON PIQUE-NIQUE 

Escape game   
 Jeu d’énigmes 

Jeux en extérieur 
Lac du Soler 

Pétanque ; Molkï… 

Koh Lanta 
Lac de Millas 

Epreuves sportives et ludiques 

Jeux inter ados à Ille sur Têt 
Challenges, chasse au trésor… 

Inter-ados (Millas, Néfiach) 
BAIGNADE ET JEUX 

STRUCTURES GONFLABLES 

     

LUNDI 15 AVRIL MARDI 16 AVRIL MERCREDI 17 AVRIL JEUDI 18 AVRIL VENDREDI 19 AVRIL 

Accueil du groupe 
 

Jeux sportifs et jeux de 
coopération 

 
Atelier culinaire à la 

Pâtisserie Pinel à Millas 
Les viennoiseries 

 

ORGANISATION DE LA 
JOURNEE PARTAGÉE  

DU 19 AVRIL 2024 
 

Activités au choix 
Sports, arts créatifs… 

JOURNÉE DECALÉE 
Accueil de 12H à 20H45 

Atelier culinaire 
Cuisson des « Bunyetes » 

 

JOURNÉE FESTIVE 

PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON REPAS PRÉVOIS TON REPAS 

Atelier culinaire 
Interculturel  

Les pâtisseries orientales 

Scrapbooking 
Mes recettes préférées 

 

ORGANISATION DE LA 
JOURNEE PARTAGÉE  

DU 19 AVRIL 2024 
Avec les élémentaires  

SORTIE DEMI-JOURNÉE 
Inter-ados  

(Millas, Néfiach, Ille sur Têt) 
 

LASER GAME 
à PERPIGNAN 

Activités au choix 
Sports,  arts créatifs…  

 

Atelier culinaire 
Préparation de Tacos 

Préparation de la pâte à 
« Bunyettes » 

 

DEGUSTATION DU REPAS  

INTER-ACCUEIL 
avec les élémentaires 

de Millas 
 

Moment de partage  
autour de jeux  

     

MILLAS ADOS 


