
ACCUEIL DE LOISIRS MATERNEL  
DE BOULETERNÈRE 
Place du 8 mai - 66130 Bouleternère 
04.68.67.90.52 / 06.27.00.17.17 
al.bouleternere@roussillon-conflent.fr 

 
DIRECTRICE : Doriane CARRE  
  
HORAIRES D’ACCUEIL : 7H30 à 18h30 
Accueil matin avant activités : de 7h30 à 9h00 
Accueil soir après activités : de 17h00 à 18h30 

 

 

 
 
 
Suivez votre accueil de loisirs sur 
roussillon-conflent.fr et Facebook.  
Menus des restaurants scolaires sur udsis.fr 

Thème de la période : Histoire d’émotion 
Intentions pédagogiques :   
− Développer son imagination 
− Apprendre à nommer et comprendre ses émotions 
− Favoriser la créativité et la motricité fine 

 
 
 

 

 

 

Tous les enfants scolarisés à RODÈS 
sont accueillis à l’accueil de loisirs 
de BOULETERNÈRE les mercredis. 

« L’enfant n’est pas un vase qu’on remplit mais un feu qu’on allume » 
Maria Montessori 

POUR LES SORTIES, ACTIVITÉS SPORTIVES ET DE PLEIN AIR 
Munissez vos enfants de tenues adaptées : 

sac à dos, tenue confortable, baskets, gourde. 

SORTIE : le 13/03 – Le village des pêcheurs à Canet en Roussillon  

  INSCRIPTION VACANCES D’HIVER 
AVANT LE JEUDI 25 JANVIER À 12H 

 

LES MERCREDIS 
Du 26 février au 05 avril 2024 

mailto:al.bouleternere@roussillon-conflent.fr
https://www.roussillon-conflent.fr/
https://www.facebook.com/ComComRoussillonConflent
http://www.udsis.fr/


 

Programme susceptible d’être modifié en fonction des besoins des enfants, de la météo ou de contraintes exceptionnelles. 

BOULETERNÈRE MATERNEL                                               « Histoire d’émotion » 

 

MER. 28 Février. MER. 6 MARS. MER. 13 MARS. 

Routine du mercredi matin → Yoga des émotions 

Activité manuelle 
Création du baromètre des émotions 

Dessin, peinture, découpage 

Parcours motricité 
« Je calme ma colère » 

Motricité fine, lancer cerceau et balles de couleur 

Sortie journée 
Le village des pêcheurs à Canet  

Intervenant Natur’ailes 

PIQUE-NIQUE REPAS PIQUE-NIQUE 

Sieste / Temps calme Sieste / Temps calme  

Expression artistique 
Jeu théâtrale sur les émotions 

Imagination et expression 

Atelier créatif 
Crée ton visage des émotions 

Peinture, collage, motricité fine, découpage 

Sensibilisation sur la faune sauvage  
Et sur les oiseaux migrateurs 

Goûter / Bilan de la journée avec les enfants 
   

MER. 20 MARS. MER. 27 MARS. MER. 3 AVRIL. 

Routine du mercredi matin → Yoga des émotions 

Jeux de cohésion  
« La joie rattrape la tristesse » 

Sport motricité, cerceau  

Activité lecture 
Livre « Le bonnet rouge » 

Retranscrire les émotions des personnages  

Atelier culinaire 
Pancake des émotions 

REPAS REPAS  REPAS 

Sieste / Temps calme Sieste / Temps calme Sieste / Temps calme 

Quizz des émotions 
« Imagination, observation » 

Jeu sportif 
« La puce, l’ours et la grenouille » 

Stratégie, rapidité, motricité 

Atelier manuel 
Création d’une balle anti-stress 

Goûter / Bilan de la journée avec les enfants 
   


